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    ◆◆◆◆メインメインメインメインをををを2222品選品選品選品選んでくださいんでくださいんでくださいんでください ◆◆◆◆副菜副菜副菜副菜をををを２２２２品選品選品選品選んでくださいんでくださいんでくださいんでください

□　銀鮭西京焼き □　エビフライ

□　秋鮭西京焼き □　カニクリームコロッケ+エビっ子　　増量しました!!

□　さわら西京焼き □　春巻き

□　赤魚西京焼き □　天ぷら海老+蓮根天　　　　　　　　　増量しました!!

□　鶏の照り焼き □　ミニハンバーグ

□　鶏のみそ焼き □　つくね串

□　グリルチキン・トマトソース味 □　煮物3品(里芋ほか野菜)

□　グリルチキン・きのこゴマソース □　筑前煮

□　ポークソテー・ジンジャーソース □　ロールキャベツ２ヶ

□　牛カルビ焼肉 □　しゅうまい+ナムルもやし　　　　　　増量しました!!

□　チンジャオロース □　ミートオムレツ

□　エビチリソース □ 胡麻豆腐　　　　　　　　　　　　　　　　ＮＥＷ!!

□　マーボー茄子 □ 茄子の煮びたし　　　　　　　　　　　　ＮＥＷ!!

□　豆腐チキンハンバーグ　　　ＮＥＷ!! □ 魚のすり身揚げ+エビっ子　　　　　　ＮＥＷ!!

◆◆◆◆御飯御飯御飯御飯（（（（そばそばそばそば））））をををを３３３３品選品選品選品選んでくださいんでくださいんでくださいんでください     ◆◆◆◆付付付付けけけけ合合合合せをせをせをせを2222品選品選品選品選んでくださいんでくださいんでくださいんでください

□　梅干＆ごま          □　太巻き
□　ポテトサラダ          　　　　 □　ひじき+漬物　　増量しまし
た!!

□　梅ゆかり             □　鶏そぼろ御飯 □　きんぴらごぼう       　　　　 □　ナムルもやし

□　じゃこ御飯           □　焼きそば □　黒豆 +漬物　増量しました!! □　厚焼き玉子

□　チャーハン          □　茶そば □  カニサラダ　　　ＮＥＷ!!

◆◆◆◆煮物煮物煮物煮物((((炒炒炒炒めめめめ物物物物))))からからからから一品一品一品一品おおおお選選選選びくださいびくださいびくださいびください。。。。 ◆◆◆◆焼焼焼焼きききき物物物物からからからから一品一品一品一品おおおお選選選選びくださいびくださいびくださいびください。。。。

□炊き合わせ（里芋、信田巻き、竹の子) □秋鮭西京焼き

□筑前煮 □さわら西京焼き

□ロールキャベツ □赤魚西京焼き

□ポークソテー・ジンジャーソース □鶏の照り焼き

□ 牛カルビ焼肉 □鶏のみそ焼き

□チンジャオロース □グリルチキン・トマトソース味

□エビチリソース □グリルチキン・きのこゴマソース

□マーボー茄子

◆◆◆◆御飯御飯御飯御飯からからからから一品一品一品一品おおおお選選選選びくださいびくださいびくださいびください。。。。 ◆◆◆◆揚揚揚揚げげげげ物物物物からからからから一品一品一品一品おおおお選選選選びくださいびくださいびくださいびください。。。。

□　梅干＆ごま         　    □　穴子御飯 □　てんぷら（えび、いか、しいたけ、ししとう）

□　梅ゆかり              　  □　赤飯 □　フライ①（エビ、いか、野菜、すり身フライ）

□　じゃこ御飯            　  □　鶏照り焼き御
飯

□　フライ②(一口カツ、カニクリームコロッケ、野菜)

□　太巻き＆かんぴょう 　 □　五目ちらし □　中華①(春巻き、錦糸しゅうまい、肉団子)

□　鶏そぼろ御飯         　 □　鶏照り焼き御
飯

□　中華②（油淋鶏「揚鶏甘酢あんかけ」、錦糸しゅうまい、肉
団子）
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